2
Waza



technika
1) Nage waza

techniky v postoji :




  
Tači waza

techniky hodů:








Te waza

technika paží








Goši waza

technika boků








Aši waza

technika nohou





Sutemi waza

techniky strhů :








Ma sutemi waza
strhy přímo vpřed








Joko sutemi waza
strhy stranou

2) Katame waza

techniky na zemi / Ne waza / :
Osae waza

technika držení

Žime waza

technika škrcení

Kansecu waza
technika páčení

Základní fáze chvatu :

Kuzuši


vychýlení

Cukuri


nástup

Kake



hod
Tandoku renšu

nácvik bez soupeře

Uči komi


opakované nástupy do chvatu

Nage komi


opakované hody

Jakusoku geiko

procvičování chvatů za pohybu

Tokui waza


osobní technika

Renraku waza

kombinace

Kaeši waza


kontrachvaty

Kumikata randori

boj o úchop

Časy osaekomi :

Ippon 


celkem 25 sekund

Waza-ari 


20 a vice, ale méně než 25 sekund

Juko 



15 a vice, ale méně než 20 sekund
