J U D O 
Ju – jemný, do - cesta
Sportovní odvětví judo vzniklo v Japonsku a jeho zakladatelem se stal profesor Jigoro Kano.  Školu, ve které judo vyučoval nazval Kodokan judo. Vznik juda se počítá od roku 1882. 

Základní názvosloví 

Dožo  
 
tělocvična




Sensei 

učitel, trenér

Tatami 

žíněnka

Džudogi, kimono
oblek judisty

Obi


pás ke kimonu
Zarei


velký pozdrav v seiza

Ritsu rei

malý pozdrav v postoji

Seiza


klek sedmo

Tori


útočník
Uke


obránce
Randori

cvičný zápas
Hažime

začněte, bojujte

Mate


přerušte boj

Soremade

konec zápasu

Sonomama

nehýbat se

Joši


pokračujte

Hansoku make
diskvalifikace

Osaekomi

držení nasazeno

Toketa

držení přerušeno

Maita

vzdávám se

Waza


technika

Ukemi waza- technika pádů: 
Tači uširo ukemi

pád vzad

Tači joko ukemi

pád na bok

Tači mae ukemi

pád vpřed kotoulem

Tači zenpo ukemi

pád vpřed přímý

Hodnocení zápasu : 

Ippon
10 bodů 


Wazari
  7 bodů


Juko

  5 bodů

Šido

trestný bod  /natažené ruce, pasivita, škrabání, kousání, mluvení…/
Technické stupně : 

6. kyu
bílý pás

5. kyu
žlutý pás

4. kyu
oranžový pás

3. kyu
zelený pás

2. kyu
modrý pás

1. kyu
hnědý pás

1.dan

černý pás 

Kyu – žákovský stupeň

Dan – mistrovský stupeň
